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・植芝先生にご指導していただく個所は赤く塗ってあります。

・8/26(水)のミーティングは植芝先生をお囲みして行います。

・8/20(木)~25(火)の朝稽古は、審査がある者は審査練習を、それ以外の者は武器稽古を行います。

・夜稽古は川内で行います。詳細は後日連絡します。

・すべてアリーナ２全面で行います。

・合宿中は禁酒、禁煙です。

・各自体調管理には気を付けてください。

・遅刻、欠席をする際は、下記の連絡先まで連絡をお願いします。

［連絡先］

66代主務渉外 齋藤志穂

E-mail:saitou.shiho.q4@dc.tohoku.ac.jp

夜稽古（17:00~18:00）

午前稽古（10:30~12:00）

朝稽古（8:30~10:00）

ミーティング（10:00~10:15）

午後稽古（14:30~16:00）

午前稽古（11:15~12:45）

午前稽古（11:00~12:30）

審査（14:00~15:30）

打ち上げ（17:00~19:00）

午後稽古（14:00~16:00） 午後稽古

朝稽古（8:30~9:30）

8/27(木)

令和８年度　夏合宿　日程

8/20(木) 8/21(金) 8/24(月) 8/25(火) 8/26(水)


